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Anno scolastico 2021/2022 MENÙ INVERNALE DA OTTOBRE A MARZO  
 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTE:  
- pane a ridotto contenuto di sale; pane integrale e cereali una volta la settimana   
- pasta integrale una volta ogni 15 giorni  
- formaggio a rotazione: primo sale/asiago/mozzarella/spalmabile  
- tonno grammatura ridotta per cibi proteici  

  1° settimana  2° settimana  3° settimana  4° settimana  

  
lunedì  

  
  

risotto alla parmigiana 
prosciutto cotto 

fagiolini  
pane integrale 
frutta fresca  

pasta al pomodoro  
tonno 

insalata mista  
pane integrale 
frutta fresca 

  

Pasta integrale al pesto 
formaggio 

carote cotte  
pane integrale 
frutta fresca  

Pasta al pomodoro    
frittata 
fagolini 

pane integrale  
frutta fresca 

   

  
martedì  

  
  

Pasta al ragù 
Carote 
Pane  

Budino 
 

focaccia 
prosciutto cotto 
pomodori e mais  

yogurt   

Riso all’olio  
Hamburger di manzo  

erbette  
pane   

 dolce monoporzione     

Risotto al pomodoro  
pollo al forno  

insalata  
pane    

frutta fresca    

  
mercoledì  

  
  

gnocchi al 
pomodoro  

merluzzo gratinato 
insalata mista  

pane   
frutta fresca  

Riso all’olio  
frittata  

carote crude  
pane   

 frutta fresca    

Passato di orzo e farro 
Petto di pollo al limone  

pomodori  
pane   

frutta fresca  

Gnocchi al pesto 
Bastoncini di pesce    

Finocchi crudi  
pane ai cereali   

frutta fresca    

  
giovedì  

  
  

Pastina in brodo 
pollo 

pomodori 
pane ai cereali 

frutta fresca  

Bocconcini di pollo in umido 
Polenta 
Erbette 

Pane ai cereali 
Frutta fresca 

  

Risotto allo zafferano  
Tacchino 
fagiolini 

pane ai cereali 
frutta fresca 

 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 

Carote crude 
Dolce monoporzione 

  

  
venerdì  

  
  

Pasta integrale al pesto  
Rollè di frittata  

erbette 
 pane  

 frutta fresca  

Pasta allo zafferano  
formaggio  

finocchi crudi 
 pane ai cereali 

frutta fresca  
 

pasta pomodoro e ricotta 
merluzzo gratinato 

insalata 
pane ai cereali 

frutta fresca 

Pasta con zucchine 
formaggio  
pomodori 

 pane  
 frutta fresca   


