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NOTE:

Scuole Parrocchiali “Sant’Anna” e “Maria Ausiliatrice”

Via Immacolata, 2 — Via Campania, 19 | 20811 Cesano Maderno (MB)

Tel - Fax 0362.502902 - 0362.502405 | santanna@binzago.it - infanziasacra@binzago.it
Tel - Fax 0362.501809 | ausiliatrice@binzago.it

Codice MIUR Infanzia MB1A33500B - Primaria MB1EQ7100P | CF 83002540157 | P.IVA 02375200967

Anno scolastico 2021/2022 MENU INVERNALE DA OTTOBRE A MARZO

1° settimana 2° settimana

3° settimana

4° settimana

risotto alla parmigiana pasta al pomodoro
lunedi prosciutto cotto tonno
fagiolini insalata mista
pane integrale pane integrale
frutta fresca frutta fresca

Pasta integrale al pesto
formaggio
carote cotte
pane integrale
frutta fresca

Pasta al pomodoro
frittata
fagolini

pane integrale
frutta fresca

Pasta al ragu focaccia Riso all’'olio Risotto al pomodoro
martedi Carote prosciutto cotto Hamburger di manzo pollo al forno
Pane pomodori e mais erbette insalata
Budino yogurt pane pane
dolce monoporzione frutta fresca
gnocchi al Riso all'olio Passato di orzo e farro Gnocchi al pesto
mercoledi pomodoro frittata Petto di pollo al limone Bastoncini di pesce
merluzzo gratinato carote crude pomodori Finocchi crudi
insalata mista pane pane pane ai cereali
pane frutta fresca frutta fresca frutta fresca

frutta fresca

Bocconcini di pollo in umido
Polenta
Erbette
Pane ai cereali
Frutta fresca

Pastina in brodo
giovedi pollo
pomodori
pane ai cereali
frutta fresca

Risotto allo zafferano
Tacchino
fagiolini
pane ai cereali
frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Carote crude
Dolce monoporzione

Pasta allo zafferano
formaggio

Pasta integrale al pesto

venerdi Rollé di frittata
erbette finocchi crudi
pane pane ai cereali

frutta fresca frutta fresca

pasta pomodoro e ricotta
merluzzo gratinato
insalata
pane ai cereali
frutta fresca

Pasta con zucchine
formaggio
pomodori
pane
frutta fresca

-pane a ridotto contenuto di sale; pane integrale e cereali una volta la settimana

-pasta integrale una volta ogni 15 giorni
-formaggio a rotazione: primo sale/asiago/mozzarella/spalmabile

-tonno grammatura ridotta per cibi proteici




