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VERBALE RIUNIONE COMMISSIONE MENSA
27 ottobre 2022

Durante la prima riunione della commissione mensa vengono affrontati i seguenti punti:
1. Presentazione dei membri della commissione
2. Organizzazione giorni e orari assaggi
3. Revisione del menu invernale prima di inviarlo ad ATS per I'approvazione

1.Presentazione membri: oltre ai genitori eletti, due insegnanti (una della primaria e una
dell'infanzia) e le due coordinatrici, per la prima riunione & presente anche la cuoca della scuola.

2.0rganizzazione degli assaggi da parte dei genitori.

Le insegnanti mangiano gia a scuola insieme ai bambini quindi non dovranno fare gli assaggi.

| genitori della commissione dovranno entrare dal portone della scuola dell'infanzia, indossando la
mascherina, e recarsi al tavolo di fianco alla cucina dove riceveranno dalla cuoca un assaggio di
primo, secondo, contorno, pane e frutta. Potranno chiedere di assaggiare anche il menu della
dieta speciale per i bambini celiaci e intolleranti al lattosio.

Dopo I'assaggio i genitori dovranno compilare una scheda di valutazione che verra poi
commentata al prossimo incontro. In questa scheda verra valutato: pulizia degli ambienti, se il
menu del giorno corrisponde, temperatura, cottura e sapore del cibo.

I genitori potranno recarsi a scuola, due alla volta, nei seguenti giorni e orari:
- Lunedi, martedi e giovedi: 11.30-11.45

- Mercoledi e venerdi: 11.30-12.30

3.Revisione del menu invernale
Nel menu devono essere aggiunte le proteine vegetali e ridotti formaggi, insaccati e carne.
E stato anche definito il numero di volte in cui devono essere proposti gli alimenti in una
settimana:

- tutti i giorni frutta e verdura (una volta alla settimana la frutta pud essere sostituita dal

dolcel/yogurt)

- 2 volte legumi

- 1 volta carne (preferibilmente bianca)

- 1 volta formaggio/uova

- 1 volta pesce
Tra i genitori verra scelto un referente che inviera alle coordinatrici delle proposte del menu.

Prossimo incontro: giovedi 19 gennaio ore 18.30



